Jonstrupvang

Tidende
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Lidt nytars sjov
Pluk fra blondinens dagbog - sidste ar

. MARTS: Er vildt glad! Blev fardig med mit puslespil pa bare 6 maneder,
selvom der star 4-6 ar pa asken.

. JUNI: Tabte en konkurrence i brystsvegmning. Fik dog klaget efterfglgende, for
de andre svgmmere sngd og brugte armene!

. JULI: Glemte bilngglerne inde i bilen ®, matte std ude i et forfardelig
regnvejr, og bilen blev desvaerre ogsa gennemvad, for taget var sldet ned.



Fodselsdage i januar:
11. John Gomol . -

14. Monica Lund

26. Christina Kondrup & Nawjin . -
27. Jens Ove Nielsen

28. Johnny Jepmond TILLYKKE

29. Heidi Nikolajsen
Vi siger velkommen til:

Tina N - startede som dagbruger den 5.12.2011
Martin W startede som dagbruger den 3.1.2012

Nadia - fysioterapeut, vikar for Julie, er her 12.12.2011 - 31.5.2012
Brian - ergoterapeut, Barselsvikar for Sara, er her 16.1.2012 - 30.9.2012

Santa Lucia.

En uge tidligere, end det skulle veere, fejrede vi Lucia pa Jonstrupvang til vores
tirsdag morgen hygge.

Det var bernehaven Kornblomsten som kom igen i ar og optradte. De er jo sede
sadan nogle sma storrelser.

Kokkenet havde disket op med leekker morgenbred, som de nu ger bedst, til
hverdag og fest, sd endnu en dejlig dag pa Jonstrupvang.




Line pa slap line ©

Tirsdag d. 13/12 optradte gruppen: "Sgstrene Sherzu”, som bestod af Zlisa, Line
og pa piano Thomas, med deres hjertevarme julepotpuri til husets morgenhygge.
Julestemningen bredte sig med lynets hast medens de optradte, og
gensynsgleeden var stor, selv om Line havde en anden super god sangerinde med,
det super godt og vi ned det. John fra Aktiviteten er i ojeblikket i speakerpraktik
hos forstander Kim, det straekker sig over et ar, ved festlige arrangementer, hvor
John skal leere at holde tale, neden for ses et billede hvor de praesenterer
”Sestrene Sherzu”.

Torben nyder sa
o'g musikken
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Juleklip pa torvet.

Fredag d. 9/12 sluttede vi ugen af med julehygge pa torvet. Der blev lavet
julepynt og alle sad og hyggede sig, beboere, dagbrugere og personale.

Der blev lavet julepynt til lejlighederne, juletreeet og lavet sjove spreellemaend.
Tak til alle - det er sammen vi gor det til en hyggelig dag.

Juleknus fra alle os til alle jer.
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Teater.

Mandag d. 12/ 12 opferte Aktivitetens teatergruppe et sjovt indslag, pa en merk
og kold dag. Elleve personer med tre hjeelpere var placeret pa en lang raeekke —
ifert "luffer”, huer og halsterkleeder.

Armene blev loftet og de bred ud i sangen fra Jullerup Feergeby — "En tomat sa red
som blod ------- 7.

Skuespillerne skulle ligne marionetdukker, som i julekalenderen.

Vi der sa pa, blev sa glade om hjertet ved denne humor, som praegede gruppen.

De afsluttede med en feelles rap sang, som ogsa blev sunget til Julefrokosten
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Tur ud til vanilje

Tirsdag den 13/12 tog Signe, Asger, Jane og Diana en tur ud i det bla eller skal vi
sige regn gra vejr, for at hilse pa hesten Vanilje.

Vi havde taget lidt godt med til krikken, aebler, tort brod og lidt guleredder. Det
var til stor forngjelse for Vanilje og vi blev helt snasket ind i heste savl, som vi
grinte meget af.

Vi fik da ogsa hilst pa hunden Rosa og 3-4 gard katte.

Alle bgrnene elskede at lege med pistol undtagen Gert han
vendte den forkert

Hvad far man hvis man krydser en hgne og en Igve?
Kun en Igve.



Veerdi-dag
Fredag den 25. november var lavet til en veerdidag, hvor alle grupper, inkl.
dagbrugergruppen, sammen skulle lave en drejebog, over et projekt de sammen
skulle lave i lgbet af de neeste tre maneder, og som relaterede til en af vores
veerdier, hver medarbejder skulle ogsa aflevere en drejebog for et eget projekt.

I indgangen til cafeen sad/stod Laerke og Kim, her skulle man aflevere sin
drejebog, og nar man gjorde det, fik man et band omhandledet, som svarede til
den veerdifarve ens projekt, og med det pa kunne man f4 mad og drikke.

Da alt kekkenpersonalet jo var med i grupperne, var "Helges polser” blevet
tilkaldt, de kom med en stor pelsevogn, som blev placeret ved gardhaven, og her
kunne man sa forsyne sig med pelser i alle udgaver og befsandwichs, der var
vand, der var vin og fadgl, bordene var pyntet i veerdifarverne og der var lavet
veerdiflag med tekst.

Under spisningen, skulle en repreesentant fra hver gruppe skulle sa, pa skift,
forteelle om deres projekt.

Det blev en sjov, hyggelig og anderledes dag.

Tak til VaerdlprOJektgruppen
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Bankospil:

Jonstrupvangs Venner afholdt julebanko sendag d.27.november.

Det var igen vellykket med mange beboere og geester. Det er altid
dejligt nar der kommer sa mange mennesker, og i ar var vi ogsa
heldige med vejret.

Det var ogsa godt, at sa mange blev og spiste aftensmad, den var som
saedvanlig dejlig leekker.

Tak til kekkenet.

Jonstrupvangs Venner siger tak for en god dag

og haber alle har haft en God Jul og et Godt Nytar.

Mere fra blondinens dagbog:

. NOVEMBER: Bager kage. Opskriften siger at jeg skal bruge 12 aggehvider, tror
jeg koger aggene fgrst, sd er det nemmere at tage blommerne fra.

. Januar: Prgver at bage ny kage. Dobbelt portion... - men hvordan pokker far
jeg ovnen op pa 400 grader?

. Februar: Ked af det, min mor er dgd - blev mere ked senere, da jeg fandt ud af
at min tvillingesgsters mor ogsa er dgd.

. APRIL Sad fast pad rulletrappen i Fields i evigheder, pga. strgmsvigt.



Konfekt- og smakagedag

Torsdag den 8. december var sat af til at lave julekonfekt, lave og bage smakager,
trille sma kugler og lave bolcher, der blev lavet alt det traditionelle oooog ogsa det
mere utraditionelle julekonfekt.

Alle grupperne sad ved bordene i cafeen, og skiftede efter et stykke tid fra
julekonfekt til smakage o.l., der blev sidst pa formiddagen serveret dejlig varm
glogg.

Det er ogsa den dag der kun bliver serveret risengred og meget sed KB juleel, der
er dog enkelte dagbrugere og medarbejdere der har lidt allergi overfor risengred,
sa de bestilte pizza ude i byen, som Jens sa hentede.
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Kaj triller!!!!

Julefrokosten den 2. december 2011

Endnu et ar er gaet - HURTIGT!

Vores julefrokost afholdes altid den forste fredag i december, det er
efterarets/vinterens hgjdepunkt, som alle bade gleeder sig til og har store
forventninger til.

Dagen startede med at personalet madtes tidligt til hyggelig feelles morgenmad,
derefter kom julemands kostumerne frem, som alle ikleedte sig, sa dannes en lang
keede, som sa "slangede” sig ind og ud af beboernes lejligheder (dem der enskede
det), mens der blev sunget "nu er det jul igen ....”, hos Heidi pa gang 2, sa det ud,
som hun og Sgren havde fejret nytar, der var et skilt der enskede Godt nytdr, der
var serpentiner, det flad med tomme olflasker i Heidi’s seng, pa bordene og gulvet,



meget leenge, eller at de var startet lidt for tidligt, det vides ikke.

Pedellerne havde dagen forinden sat scenen op samt ekstra borde og stole, sa
efter morgenlebet kunne personalet fra terapien og aktiviteten starte med at
pynte bordene, beboerne spiste morgenmad i grupperummene, mens Diana kerte
rundt og solgte lodsedler, visse numre gav gevinst med det samme, og ellers ville
der veere flere lodtraekninger under frokosten. “

Alle modtes kl. 12, pa Torvet, til en dejlig velkomst drink og Kim bed velkommen
til en dejlig og hyggelig dag i hinandens selskab. KI. 13.00 var alle baenkede, og vi
kunne ga i gang med fiskene.

H&M (Helene og Mette) havde lavet en "opvaskesang”, i den var neevnt 6
medarbejdere, fundet ved lodtreekning tidligere pa aret, som sa var dem der
skulle klare opvasken efter alle os andre, de fik dog en flot betaling i form af lidt
sjove flasker, et eksempel Fiskefjaes”.

Der var i lgbet af frokosten 5 lodtraekninger, og da der var flere farvede serier, var
der rigtig mange der vandt ©, der var ogsa nogen der ikke vandt ®.

Udvalget der skal afholde julefrokosten 2012, skulle ogsa findes, og det blev gjort
i bedste "Robinson” stil, sa alle grupper fik en stemmeseddel, efterfelgende blev
resultatet vist, og det blev grupperne 1-2-3 der vandt neeste ars
julefrokostarrangement, og det var neesten uden snyd.

Der var forskellige underholdende indslag, Cristina havde leert sig et par nye
digte, Martin V holdt en lille juletale, og kl. 15.30 kom forste
underholdningsindslag pa scenen, det var Duo Natura — >musik uden omsveb”, de
var valgt ud fra vores slogan "Forvent det utaenkelige” og det var det, det skal lige
siges, at vi matte betale et tekstiltilleeg for 2 nissehuer, de spillede fantastik
dygtigt klassisk og lidt julemelodier, senere gik Mikkel pa scenen og leverede et
rigtig sjovt standup show, han var ogsa glad for at det var Duo Natura der havde
veeret hans opvarmning.

Det sidste der skulle ske inden musikken gik pa kl. 18.00, var at nomineringerne
til arets sild, makrel og torsk blev leest op, og det blev bekendtgjort hvem der
havde vundet titlerne, karet som aret sild blev Vibeke, som aret makrel Nawjin og
som aret TORSK Kurt. 4“';“"— -

Kokkenet havde igen faet sammensat en fantastisk frokost, og en ny specialitet i
ar var hjemme gravad laks, der kom i to udgaver, sa den frokost burde udlese
mindst en Michelin stjerne.

”Kuffertbanden” spillede op kl. 18.00, og sa blev der ellers danset, de stoppede kl.
21.00, men Freddy havde sorget for anden musik, sa dansen stoppede forst
meget senere.

ALLE har efterfolgende givet udtryk for, at det havde veeret en fantastisk dag med
mange gode, overraskende og sjove oplevelser.

Seren sad og "sov” i det ene hjerne, man kunne tro at nytarsfesten havde varet ﬁ




_ “‘Velkomsdrink

Tager du ikke fejl Michael, eller
skal du bare med
billedet?

Duo Naturg_‘
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Fru Thordis og He Jéhn *




Vibeke - Arets sild




Krybbespil

Aktivitetsafdelingen havde, til den 20. december, som var det sidste feellesmorgenbord for
jul, lavet et meget hjemmelavet juleeventyr om Jesus fedsel. Der var en opleeser, Gud var
der, der var Maria og Joseph, der kom en Jesus, der var et zesel og flere far, en hyrde, en
ledestjerne, 3 vise meend og kong Herodes, og det var dagbrugerne og medarbejderne der
spillede alle rollerne.

Det var meget amateragtigt, men ogsa meget sjovt med et fint strejf af humor, og alle sa
ud til at more sig, ogsa "skuespillerne”.

Der blev sluttet af med feellessang. Joseph, €t-ecseliog Maria (hgjgravid)
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